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Investir en crypto
simplement,
sereinement.
Les fondations pour comprendre, sécuriser et transmettre votre
patrimoine numérique — pensé pour celles et ceux qui veulent

profiter d'une belle retraite, sans stress et sans jargon.

Préparé par Claude Crelier
Gérant de fortune indépendant · Côte d'Azur

15 pages · à lire avant notre premier appel
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S O M M A I R E

Ce que vous allez découvrir

Prenez le temps de lire ce guide tranquillement. Il pose les bases de tout ce dont nous parlerons

ensemble lors de notre premier échange téléphonique.

01 Un mot avant de commencer p. 03

02 La philosophie Super Senior p. 04

03 Pilier 1 — Comprendre p. 05

04 Pilier 2 — Sécuriser p. 06

05 Pilier 3 — Investir progressivement p. 07

06 Pilier 4 — La psychologie p. 08

07 Pilier 5 — Héritage & transmission p. 09

08 Qui est Claude Crelier ? p. 10

09 Un parcours au service des autres p. 11

10 Ce qui me rend différent p. 12

11 Les 10 erreurs à ne jamais commettre p. 13

12 La prochaine étape : notre appel p. 14
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U N  M O T  A V A N T  D E  C O M M E N C E R

Bienvenue. Vous avez fait le premier pas.

Si vous lisez ces lignes, c'est que vous avez décidé de comprendre la crypto plutôt que de

la subir. C'est déjà une décision rare, et courageuse.

La plupart des gens approchent les cryptomonnaies par la peur ou par l'avidité. On en parle aux dîners,

à la télévision, dans des groupes bruyants où chacun affiche ses gains. Moi, je vous propose

exactement l'inverse : du calme, de la pédagogie, et une relation de confiance qui dure des années.

Je ne vends pas de formation. Je n'anime pas de groupe payant. Je ne fais pas de conférence devant

des centaines de personnes. Mon métier n'a, à ma connaissance, aucun équivalent : j'accompagne un

nombre limité de personnes, une par une, sur le long terme. Beaucoup deviennent des amis.

« Mon objectif n'est pas d'être riche. Mon objectif, c'est de vous
rendre riche — sereinement, et en toute sécurité. »

— Claude Crelier

Ce guide est le résumé de ce que nous construirons ensemble. Lisez-le à votre rythme. Et préparez vos

questions : je vous appellerai personnellement pour en discuter.
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L A  M É T H O D E  S U P E R  S E N I O R

Cinq piliers pour bâtir en confiance

La crypto n'est pas un jeu de hasard. C'est un domaine que l'on peut aborder avec méthode, patience et

discipline. Au fil de 13 années d'accompagnement, j'ai construit une approche en cinq piliers. Chacun se

construit sur le précédent.

1
Comprendre
On ne sécurise bien que ce que l'on comprend. Bitcoin, blockchain, valeur réelle : les fondations

avant tout le reste.

2
Sécuriser
Protéger votre patrimoine : wallets, phrase de récupération, détection des arnaques. La sécurité

d'abord, toujours.

3
Investir progressivement
Pas de paris. Une montée en puissance lissée dans le temps, avec le staking et le minage comme

revenus réguliers.

4
La psychologie
Votre pire ennemi, ce n'est pas le marché — ce sont vos émotions. Apprendre à décider avec

sérénité.

5
Héritage & transmission
Transmettre à vos proches sans succession bloquée, sans testament complexe, sans impôt inutile.

À RETENIR

Ces cinq piliers sont l'ossature de notre collaboration. Nous les parcourrons ensemble, à votre

rythme, sans jamais brûler les étapes.
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P I L I E R  1  ·  C O M P R E N D R E

Les fondations solides

Qu'est-ce que le Bitcoin ?
Une monnaie numérique née en 2009, qu'aucune banque ni aucun État ne contrôle. Elle fonctionne sur

un réseau mondial d'ordinateurs qui valident chaque transaction. Personne ne peut la falsifier, la geler ou

en créer à l'infini.

Pourquoi a-t-il de la valeur ?
✓ Rareté absolue — il n'existera jamais plus de 21 millions de bitcoins.

✓ Décentralisation — impossible à confisquer ou à censurer.

✓ Sécurité — le réseau informatique le plus robuste jamais conçu.

✓ Adoption — institutions, ETF et même des États l'intègrent.

La blockchain, simplement
Imaginez un grand cahier de comptes, copié sur des milliers d'ordinateurs, que tout le monde peut lire

mais que personne ne peut effacer. Chaque ligne est vérifiée par tous avant d'être inscrite pour toujours.

Voilà la blockchain : la confiance sans intermédiaire.

BITCOIN VS LES AUTRES

Bitcoin = l'or numérique. Ethereum = la plateforme d'applications. Stablecoins = l'équivalent du cash.

Altcoins = projets innovants, plus risqués. Nous verrons lesquels ont du sens pour vous.
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P I L I E R  2  ·  S É C U R I S E R

Votre forteresse

La sécurité passe avant le rendement. Toujours. Un patrimoine mal protégé peut

disparaître en un instant — bien protégé, il traverse les décennies.

Vos coffres-forts : les wallets
✓ Wallet sur exchange — pratique pour débuter, mais « pas vos clés, pas vos coins ».

✓ Wallet logiciel — un bon compromis pour les montants modérés.

✓ Hardware wallet (Ledger, Trezor) — la solution ultime pour protéger un patrimoine important.

La phrase de récupération
12 à 24 mots qui reconstituent l'accès à vos fonds. C'est votre trésor. On ne la photographie jamais, on

ne la saisit jamais en ligne, on ne la confie à personne. On l'écrit sur papier, en plusieurs copies, en lieu

sûr.

RÈGLE D'OR ANTI-ARNAQUE

Si quelqu'un vous contacte en premier pour vous parler d'un placement crypto « exceptionnel »,

c'est une arnaque à 99 %. Fermez la conversation. Nous apprendrons ensemble à reconnaître tous

les pièges : faux supports, faux exchanges, phishing.
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P I L I E R  3  ·  I N V E S T I R  P R O G R E S S I V E M E N T

Croître sans s'exposer

Le DCA : investir avec régularité
Plutôt que de chercher « le bon moment », on investit une somme fixe à intervalle régulier. Cette

méthode lisse votre prix d'entrée et élimine le stress du timing. C'est la stratégie des investisseurs

sereins.

4-5%
STAKING ETHEREUM / AN

6-7%
STAKING SOLANA / AN

DCA
ACHAT RÉGULIER LISSÉ

Le staking : l'épargne crypto
En immobilisant certaines cryptos pour sécuriser leur réseau, vous recevez des récompenses régulières

— l'équivalent d'un livret d'épargne, mais bien plus rémunérateur, entre 5 et 10 % par an selon les actifs.

Le minage Bitcoin
Fournir de la puissance de calcul au réseau Bitcoin permet de générer un revenu régulier sans vendre

ses coins. Bien encadré, le risque reste maîtrisé. Je vous expliquerai comment y accéder intelligemment

selon votre profil.

LE PRINCIPE SACRÉ

Ne jamais investir plus que ce que vous pouvez vous permettre de ne pas toucher pendant plusieurs

années. L'horizon long terme est votre meilleur allié.
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P I L I E R  4  ·  L A  P S Y C H O L O G I E

Votre allié secret

Le marché crypto est une machine à amplifier les émotions. Celui qui maîtrise les siennes

a déjà gagné 80 % du chemin.

Les deux pires ennemis
La peur fait vendre au pire moment. L'avidité fait acheter au sommet. Une baisse de 40 % est normale

en crypto : Bitcoin l'a vécue plusieurs fois, et a toujours atteint de nouveaux sommets. Ne pas paniquer,

c'est ne pas perdre.

Le piège du FOMO
✓ Cette crypto qui fait +300 % en une semaine ? C'est souvent le signal de vente, pas d'achat.

✓ Il y aura toujours une prochaine opportunité. On ne court jamais après un train déjà parti.

✓ Votre plan passe avant les émotions du marché. Toujours.

« La patience n'est pas une faiblesse en investissement. C'est
votre super-pouvoir. »

— Claude Crelier

C'est précisément pour cette raison que je travaille avec mes clients sur des années : la vraie richesse

se construit dans la durée, jamais dans la précipitation.
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P I L I E R  5  ·  H É R I T A G E  &  T R A N S M I S S I O N

Votre legs

C'est sans doute l'avantage le plus révolutionnaire de la crypto, et celui dont on parle le

moins.

Un patrimoine crypto peut se transmettre sans notaire imposé, sans tribunal, sans compte bloqué

pendant des mois, et avec une fiscalité maîtrisée. C'est une liberté que les générations précédentes

n'ont jamais connue.

Transmettre intelligemment
✓ La phrase de récupération transmet l'intégralité du patrimoine, immédiatement disponible.

✓ Donations jusqu'à 100 000 € par enfant tous les 15 ans : 0 % d'impôt.

✓ Structures adaptées (holding familiale, assurance-vie) pour optimiser légalement.

✓ Aucun intermédiaire ne peut bloquer la transmission à vos proches.

LA VRAIE RICHESSE INTERGÉNÉRATIONNELLE

Je prépare mes clients à transmettre à leurs enfants et petits-enfants un capital qui prend de la

valeur avec le temps — sans frais inutiles, sans attente, sans conflit familial. Voilà la vraie liberté.

Note : la fiscalité et la transmission dépendent de votre situation personnelle. Nous l'aborderons toujours en lien avec les

professionnels compétents (notaire, fiscaliste).
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F A I S O N S  C O N N A I S S A N C E

Qui est Claude Crelier ?

Claude Crelier
Gérant de fortune indépendant · Conseiller certifié
CWMA

◆ Gérant de fortune indépendant qualifié (VSV).

◆ Conseiller certifié en gestion de patrimoine (CWMA), reconnu
par la SAQ.

◆ Directeur des investissements (CIO) et membre du conseil
chez Baltrag AG.

◆ Plus de 10 ans installé sur la Côte d'Azur, au plus près de ses
clients.

Pendant plus de deux décennies, j'ai évolué dans la banque privée et le conseil en placement au plus

haut niveau. Aujourd'hui, j'ai choisi l'indépendance pour une seule raison : être totalement au service de

mes clients, sans contrainte, sans produit à pousser, sans préjugé sur qui vous êtes ou ce que vous

possédez.

MA CONVICTION

On n'a pas besoin d'être déjà riche pour bien commencer. Mon métier, c'est de vous accompagner

pas à pas, avec la même rigueur que celle que j'ai apprise dans les plus grandes institutions.
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U N  P A R C O U R S  A U  S E R V I C E  D E S  A U T R E S

Vingt ans de haute finance

FORMATION
Diplôme fédéral de commerce, puis formation complémentaire à la Haute école spécialisée du
Nord-Ouest de la Suisse (FHNW), avec un diplôme intermédiaire en économie d'entreprise.

DÉBUTS
Stage à la Société de Banque Suisse (aujourd'hui UBS AG), puis assistant conseiller en
investissement en banque privée.

FIN DES ANNÉES 1990
Conseiller en placement chez UBS AG — à Bâle pour la clientèle européenne, puis à Zurich pour la

clientèle du Moyen-Orient. Une expérience profondément internationale.

2007
Obtention du titre de conseiller en placement certifié.

2014
Certification CWMA (Certified Wealth Management Advisor), reconnue par la SAQ. Examinateur
et expert à l'UBS Business University durant plusieurs années.

2014 — AUJOURD'HUI
Départ d'UBS pour réaliser un rêve : la Côte d'Azur, et une relation directe et sincère avec ses
clients. L'indépendance au service d'un seul objectif — vous rendre riche.
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C E  Q U I  M E  R E N D  D I F F É R E N T

À l'opposé des influenceurs

La plupart parlent fort, vendent des formations, emploient un jargon incompréhensible et affichent leurs

gains. Je fais exactement l'inverse.

✗ LES AUTRES

Formations à plusieurs milliers d'euros

Groupes Telegram bondés

Jargon incompréhensible

Gains affichés en permanence

Conférences de masse

Signaux de trading express

✓ AVEC MOI

Aucun abonnement, aucun frais caché

Un suivi personnel, en tête-à-tête

Un langage clair et accessible

La pédagogie avant tout

Vous et moi, sur le long terme

Éducation et sécurité d'abord

« Pas d'abonnement, pas de groupe, pas de conférence.
Uniquement vous et moi, pour de longues années de
collaboration. Vous gagnez, je gagne. »
— Claude Crelier

Je travaille avec un nombre limité de personnes, justement pour préserver cette qualité de relation. C'est

aussi pour cela que notre premier échange compte autant.
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L E  B O N U S  D U  G U I D E

Les 10 erreurs à ne jamais commettre

1 Investir sans comprendre
Acheter parce que « ça monte » est la première cause de pertes. On comprend, puis on investit.

2 Tout miser d'un coup
La précipitation est l'ennemie. On entre progressivement, jamais en une fois.

3 Négliger la sécurité
Laisser ses fonds sans protection ni sauvegarde de la phrase de récupération.

4 Partager sa seed phrase
Personne, jamais, ne doit avoir accès à vos 24 mots. Aucun « support » ne les demande.

5 Croire aux rendements garantis
Aucun placement sérieux ne promet 100 % par mois. C'est toujours une arnaque.

6 Suivre les influenceurs aveuglément
Ceux qui crient le plus fort ont rarement vos intérêts à cœur.

7 Céder au FOMO
Acheter au sommet par peur de rater. Le calme prime sur l'agitation.

8 Vendre dans la panique
Une baisse n'est une perte que si l'on vend. Le plan passe avant l'émotion.

9 Oublier la transmission
Ne rien prévoir pour ses proches, c'est risquer de tout perdre à terme.

10 Rester seul
Le plus grand risque : avancer sans personne de confiance pour vous guider.
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L A  P R O C H A I N E  É T A P E

Je vais vous appeler.
Vous avez lu ce guide. Vous avez maintenant les fondations. La suite ne se passe pas dans un

PDF — elle se passe entre nous, de vive voix.

Dans les prochains jours, je vous contacterai personnellement par téléphone. Pas un assistant,

pas un robot. Moi. Pour faire connaissance, répondre à vos questions, et voir ensemble si nous

sommes faits pour collaborer.

1 Vous recevez mon appel. Un échange détendu, sans engagement, pour comprendre
votre situation et vos objectifs.

2 Nous traçons votre cap. Selon votre profil, je vous explique par où commencer — en
toute sécurité.

3 Nous avançons ensemble. Un accompagnement pas à pas, sur le long terme, vers la
retraite sereine que vous méritez.

D'ici là, relisez ce guide, notez vos questions, et préparez-vous à passer du statut de spectateur à

celui d'acteur de votre avenir financier.

À très vite, au téléphone.
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Merci de votre
confiance.

Votre place vous attend. Gardez ce guide près de vous : il
sera notre point de départ commun.

« La crypto n'est pas qu'un jeu. C'est, bien
menée, la possibilité de profiter enfin de la vie
sans se soucier du lendemain. »

— Claude Crelier · Côte d'Azur

Claude Crelier — Gérant de fortune indépendant

Super Senior · Éducation crypto pour les 35-65 ans

contact@superseniorcrypto.fr

Avertissement : ce document est strictement éducatif et ne constitue pas un conseil en investissement personnalisé. Les cryptomonnaies présentent des
risques de perte en capital. Chaque décision d'investissement vous appartient et devrait, le cas échéant, être validée avec des professionnels agréés.


